TOSTADA K6AN
DE GRANADA

AGUACATE & FETA.-
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TOSTADA DE GRANADA AGUACATE & FETA.
h

Sorves: * 2 rebanadas de pan integral Tuesta el pan a tu gusto. Retire la p_ulpa del aguacate y triturelo
Tl * 1 aguacate con un tenedor, sazone con sal y pimienta.
e Wi * Y4 detaza (50 g) de queso
feta, desmenuzado
* Y4 de granada, semillas

* hojas de menta, para decorar
Nutrition per serving: Indicado para...
377 keal

Divide el aguacate entre las 2 rebanadas de pan tostado.
Desmenuza el queso feta encima y espolvorea con semillas de
granada. Decore con hojas de menta y sirva.

- EMOCIONES: alegria
Fratein ORGANISMO: Enfermedades cardiovasculares, CANCER DE PROSTATA Y COLON, DIABETES,

ALZEHIMER, su gran cantidad de VIT B2 (ribloflavina) ayuda al equilibrio del sistema nervioso.
IMAGEN PERSONAL: Tiene un gran poder revitalizante y ayuda a oxigenar las células del sistema

tegumentario: piel, cabello y unas.

” e Este plato Koan es rico en proteinas y acidos grasos, muy recomendable para la salud de nuestros
huesos, para la coagulacién de la sangre, para el sistema nervioso, para los musculos y para la piel.
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